
ハマボノ2020
横浜型地域包括ケアシステムの構築を目指し、2019 年度から取
り組みを開始した「ハマボノ」。働き世代からシニア世代まで、
仕事で培った経験を有するプロボノワーカーが５名前後のチーム
を組み、地域活動団体 10 団体の困りごとの解決に挑戦しました。
本報告会では、プロジェクトの成果を報告、共有するとともに、
横浜型地域包括ケアにおけるプロボノの活用を考えます。

プロボノとは？：「公共善のために」を意味するラテン語に由来する言葉で、「社会的・

公共的な目的のために、仕事で培った経験を活かすボランティア活動」を意味します。

ハマボノ実施概要
ハマボノ概要、実施までの流れ、アンケート結果などをご報告します。

各プロジェクト報告
ハマボノ、ハマボノ１ DAY チャレンジ、ママボノのプロジェクトについて、
支援先団体、ハマボノ参加者（プロボノワーカー）、推薦者（コーディネーター）
の皆さんの生の声をお届けします。（※各プロジェクトから１～２団体）

ご参加方法

内容

オンライン
お申込みの方に、事前にご参加方法をお送りします。ウェブサイトがご覧
になれる環境があればご参加いただけます。後日の動画配信も行います。

対象
・区社協・地域ケアプラザの職員、行政職員
・その他、地域団体の支援に関わる職員
・地域貢献、プロボノに関心を持つ一般の方

主催

横浜市健康福祉局　

高齢健康福祉部地域包括ケア推進課

企画・運営

認定NPO法人サービスグラント

ハマボノ
参加者

地域活動
団体

2021年 3月20日 (土・祝) 13:30～16 :30
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、当イベントへのご参加はオンラインのみとなります。

報告会

キックオフミーティングの様子

オンラインでのチームミーティング



ハマボノ1

働き世代からシニア世代までのプロボノチームが、4か月
程度で支援を行いました。

ママボノ2

育休中や復職準備中の女性のプロボノチームが、2 か月
程度で支援しました。

ハマボノ 1DAY チャレンジ3

1か月程度で事前準備を進め、本番 1 日で成果物を提供
しました。

ハマボノmini4

プロボノワーカー1名が約２か月で支援を実施。（ウェブ
上で随時マッチング）

2020年度実施プロジェクトのご紹介

お問い合わせ

認定NPO法人 サービスグラント（担当 樫尾、菊池）
Email: hamabono@servicegrant.or.jp  FAX: 03-6419-3885

本イベントに関するお問い合わせ

健康福祉局高齢健康福祉部地域包括ケア推進課
Email: kf-chiikihokatsu@city.yokohama.jp　
TEL：045-671-3464

本事業に関するお問い合わせ

ウェブ
サイト

下記ウェブページよりお申込みフォームへ
お進みください。

https://hamabono.city.yokohama.lg.jp/

FAX
03-6419-3885
 （認定NPO法人サービスグラント宛）

お名前

ご所属

参加・視聴方法

電話番号

メールアドレス

※上記にご記入の上、このページを FAX にてお送りください

ハマボノ公式ウェブサイト「イベント・説明会」ページ（またはFAX）より事前にお申込み下さい。

瀬谷

港北

緑

瀬谷

西

戸塚

西

中

神奈川

神奈川

区名

NPO法人せや

一般社団法人　ホッとカフェ小机

NPO 法人笑顔

見守り配食グループ　わっか

ばぁばの家 あさだ

NPO法人　いこいの家　夢みん

移動支援バス『おでかけ３』

リトルファーム HOMMOKU もくり運営委員会

輝楽理庵

ふれあいっこ三ツ沢

団体名

マーケティング基礎調査

ウェブサイト作成

活動運営マニュアル

活動運営マニュアル

ボランティアを募集するための資料作成

印刷物（パンフレット）作成

ウェブサイト作成

チラシ作成

活動運営マニュアル

ウェブサイトリニューアル

支援メニュー

ハマボノ

ママボノ

1DAY
チャレンジ

申込期限　3月18日（木）

当日オンライン参加　　　　後日動画配信希望　

お申し込み方法


