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χ

ᶊ σ ‰ ᵓτΰΪοˮזּ ӽ ᶧϾϯЄІГЭ˯χ  ΥẐϛϣϦοΜϘβʻ

Υ︠ ρσμοᵒῐ Ϟ ᶨ◦כϬ“Ξˮ῀ ˯χ︡Ϥ ϙϬếᴟβϥάρʺ

νϘϤˮ ӽξΨϤ˯Ϭ ϛϥάρχ Υʺ τ τ‰ϘμοΜϘβʻ

⁯ᶆ τ ήϦθ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔ψʺ ӽξΨϤτΣΜο ᴮϬ

ΫϥάρΥṍ ήϦοΜϘβʻԁ πʺ ╛π ṅτϩθϥᴿ Ϭ τʺςχϢΞ

τ“ ΰοϢΜΤ ΤϣσΜʺρΜμθ Ϝ άΠοΦϘβʻ τʺ τϩθμ

οḼỘ τỠϛοΦθ Υ Μ ◕ τΣΜοψʺ ӽᶨ ϞЀЬвИГϰχνσ

ΥϤΥ ᶓ Ṇ σάρΥ Ψʺ ӽξΨϤψθϞβΜάρπψσΜπΰϡΞʻ

άχ ⁮ ψʺḼỘτỠϛϥ σςΥϜν▫ⱧχὊᾓϞІϺиϬᶨΤΰθЩжр

Гϰϯᶨ ˮФкЩЛ˯ρΜΞ―Π Ϭ ᵒΰσΥϣʺ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔

Υ ӽχᴿ ϬᵔὨβϥθϛχם σ︣ Ϭ ằβϥάρϬ ρΰοΜϘβʻ

ˮϋρϤπ Π₅ϘγʺπΦϥ Ϭ β˯

ζϦΥʺάχ ⁮ χЮϱрЮАЈ˔Ѕπβʻ

РЅКІІϺиϬ ӽξΨϤτ︡Ϥ Ϧϥάρπʺ ӽχᴿ ϬᵔὨβϥ ♥Υ

ῲΥϤϘβʻ ⱲτʺḼỘπ▫ⱧϬΰοΦθὊᾓϬⱱν τρμοψּזᵓ╥ᴥχṐ

ᵓτϜνσΥϤϘβʻ

άχ ⁮ πψʺ︠τ ◕ χ ӽπᶨ βϥ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔Υʺꜛ

Υ βϥ ӽτΣΜοˮФкЩЛ˯Ϭם∑τ Τβθϛχ︣ ϬʺπΦϥιΪἇ

τΣ ΠβϥάρϬ ◙ΰοΜϘβʻ

ϙσήϭχ ӽχם∑χᶨ χ πʺάχ ⁮ χ Υʺ σΥϣϜΣ τσ

ϦωρḻμοΜϘβʻϘθʺάχ ⁮ χ ϬН˔ЅдрϯАФβϥϢΞσέӪ

ᾋϞЀЮрЕʺΣ Μ›ϩδσςΥΚϤϘΰθϣʺέ ϬΣ κΰοΜϘβʻ
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ӽξΨϤχᴿ Ϭ ϥ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔ϒχϱрЌРв˔ ₰

ẐϛϣϦϥˮ͒νχṐ ˯ϬГ˔Ыτ
ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔χ χ Ϭ ϛοϙϘΰθ

ϥϓΦ ᶊ σ ‰ ᵓχזּ ᴝΥḧựτ άΠϥϢΞτσμοΨϥ πʺˮᴦ σᾢϤ
ϙḈϦθ ӽπʺꜛ ϣΰΜ ϣΰϬ χΩṍϘπ ΪϥάρΥπΦϥ˯άρϬϛίβ ӽ
ᶧϾϯЄІГЭχ  Υẍ ρσμοΜϘβʻ

άΞΰθ ʺζϦηϦχ ӽτΣΜοʺ ︠ χᵒῐ Ϟ ᶨ◦כЂ˔РІϞ‰ זχּיּ
ᵓ╥ᴥχṐᵓϬ ΰʺ ӽξΨϤϬ ΰοΜΨρΜΞ Φσ ᶤΥʺ ᶨ◦כЀ˔Дϰ
К˔Ќ˔τṍ ήϦοΜϘβʻ

1 /2
έ
/

Ằ

ᶨ◦כCD 10 1 ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

ᶨ◦כCD 4 1 ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

ᶨ◦כCD 10 2 έ

ᶨ◦כCD 10 2 έ

ᶨ◦כCD 2 2 ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

ᶨ◦כCD 21 2 ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

ӽ ♅CD 4 ˔ ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

∫

ᶨ◦כCD 21 1 ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

ᶨ◦כCD 24 1 ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

ᶨ◦כCD 6 1 ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

ᶨ◦כCD 2 1 ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

ᶨ◦כCD 5 1 ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

ᶨ◦כCD 21 2 ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

ΜϘʺ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔ψςϭσᴿ Ϟ ϙϬ ΠοΜϥχΤˁ

ζάπʺ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔τṍ ήϦοΜϥˮ͒νχ ᶤ˯Ϭ τʺ Ằ ʾ
∫ χỸ◕ πᶨ βϥ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔ὓ13 τʺᾤ τ1Ⱳḧ˙1Ⱳḧ30

χϱрЌРв˔ ₰Ϭם☼ΰʺᵧήϭΥḇαοΜϥ χ ϬΣ▲ΜΰοϙϘΰθʻ

˲ϱрЌРв˔τέẸ ΜθιΜθ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔χᵧήϘ˳
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ϱрЌРв˔ΤϣᾋΠοΦθ
ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔χ ṅτϩθϥ ϙ

ϱрЌРв˔Ϭ“Ξ Τϣʺᶆ χ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔ψʺẐϛϣϦϥˮ͒νχṐ ˯
ζϦηϦϬϛΩμοʺ ṅτϩθϥ ϙϬ ΠσΥϣʺ ӽξΨϤρΜΞ ΦσГ˔Ыτ ˑ

ΰοΜϥάρΥϩΤμοΦϘΰθʻ

Κϥ ψʺ ӽχИ˔Ї ӃϞᴿ πνϘξΦʺϘθΚϥ ψʺḈϦσΜỘ τΤΤϥ
ᴻχ τӂ ἂ ΰοΜϘΰθʻΚϥ ψʺ ӽ Ϟ ף ρχḩἰ  χ♇ῢϬᾋΜι
δγʺϘθΚϥ ψʺ ΰΜЂ˔РІχᵫ ρΜΞ χ τ τ ϦοΜϘΰθʻ

ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔Υꜛ Ϭⱱμοᶨ ΰʺ ӽξΨϤχᾝ π ᴮϬ Ϋϥάρψʺ
‰ ᵓτΰΪθזּ Πρΰο πβʻζχθϛτϜʺϘγψʺᾝ χ τꜚϬἱΪϥάρ

ΥẐϛϣϦοΜϘβʻ

ӽξΨϤχᴿ Ϭ ϥ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔ϒχϱрЌРв˔ ₰

ⱳЧ˔Ѕӟ‭πʺϱрЌРв˔τṁξΨ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔χᴿ ϘρϛϬέ ᵒ
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ᾤ χ◦כὓᵊϬθοϥάρψπΦϥΥʺᴿ
Ϭ ΰ ΰο ӽᴿ ᴟβϥ⌠ỘΥ

ΰΜʻ

ДЃϱрϞԊ╓σς ꜡ϬⱱμοΜϥ
ΥựΨ ΜσΜχπ ΰοΜϥʻςΞϞμο
ϛω ΜΤΥ ΰΜʻ

ӽ χᴿ ρʺ Ԍχᴿ Υԁ ΰσΜ
χπʺ χ‰ΜД˔ЌτϢϥ₢ẤΥϕΰ
Μʻ

ϯрϾ˔Еχ Ϟʺל χ σςʺ
ᴪχӪᾋΥϕΰΜʻД˔ЌϜ ὓιμο ằ
ΰθΜʻ Τ ӗπΚϥʻ

ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔χ ᴿ Ϙρϛ

ӽχИ˔ЇρⱢᾛχ ệχᾋΠϥᴟʺ Ṟ

ף σ︠ ϒχẸ Ӣ σςχ ΦΤΪ

ӽξΨϤχᴿ Ϭ ϥ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔ϒχϱрЌРв˔ ₰

Ṍ χ ף ρ ΰΜ π Υ ΰ
οΜϥʻ

‰ יּ ЈрЌ˔ ψʺ Υ ʺσςיּ
ΦΤΪχ ΥϩΤϣσΜʻ

Ϸ˔ЕкАϼ ΦχЫрЄдрπψᾩ ♂Υ
Μʻ ΰοϜʺ τ ϦσΜʻЀрЄϴ

иЅвψʺϹ˔ЖΥᾧΨʺз˔ЎπΦσΜρ
ΜΞάρϜΚϥʻ

ḧḼỘϬ᷊Φ₅Ϛ ›τʺ“ Ϟ ӽ
Τϣ῝ ΥẐϛϣϦʺ τ︣ḧϬ βϥʻ

І˔О˔χϱЦрЕІЧ˔ІϬ Μχ ρΰ
ο ằβϥάρπʺ ẁχṐ ϬᴮθδϥΥʺ
άχϢΞσḼỘ χЮзАЕϬ―ΠϥάρΥ
ΰΜʻ

πϜ ӽχάρϬ ϣσΜΰʺ ϧΞ
ρΜΞ Ϝ ΨψσΜʻ ӽξΨϤΥ μοʺ
ꜛ χ▫ⱧϬ ΪϥϜχτσϥʻρΜΞӪ꜡
ΥσΜʻ

ḼỘϒχϯФк˔ЎΥϩΤϣσΜ

ӽ ϞᵃẠχὊӳσςχ Υ ήϦ
οΜσΜʻ

₰ʾ ʾ ᴣσς
Ộ ρψӰσϥ ΥẐ
ϛϣϦϥỘ Υ ΨʺάϦ
ϘπχὊᾓϞІϺиπψ
ᴂΥ ΰΜʻ

Ϟ τζϦηϦχ
ΜϞ ΥΚϤʺ α

Ё˔иτΰΤμο︠ τ
ϚχΥ ΰΜʻ

τʺςχϢΞτʺ ΦΤ
ΪϬΰθϣϢΜχΤΥϩΤ
ϣγʺ ΰοΰϘΞʻ

ψʺ‰ יּ ιΪπ
σΨʺ ◕ ộσς
σ ὀϬρϦω ϚϜχϜ
ΚϥΥʺם ρΰοψ
ꜛ Υ ‚ΰοΜϥʻ

ḼỘρχ︡Ϥ ϙχ ϛ
Ϟ ϒχ Υ ΰΨʺ
ḧḼỘρ ὀΥ ϭπΜ

σΜ

ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔χ ᴿ Ϙρϛ
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ḩἰּיχКАЕм˔ϼᴟ

◙β ӽχ◒ʾ χẶ ʺӪ꜡χ ԁ

ӽξΨϤχᴿ Ϭ ϥ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔ϒχϱрЌРв˔ ₰

ӽ ϬϘθΜιῖ Υ
ẐϛϣϦϦοΜϥʻ

ӽ ●χῖ χ ΥΚϥρӪᾋῖḊΥ
ϘϦʺᶨ Υᶨ τσϥʻ

ӽ χᶨ Ϭ βϥ ΥΚϥρʺЯЎ
Ц˔Єдрχΰ τνσΥϥʻ

ὲῴσֿב (50˙60 )ψʺᵒῐ τḩβ
ϥρΜΞάρϬӪ꜡ΰοΜσΜʺԁ πʺ
βϦω ᵔΥ ΜάρΥ Μʻ

τ Ϛ ӽπψʺӪ꜡χ ԁΥ ΰΜʻ

ὲῴτḩ ΥΚϥ ψ ΜΥʺ◦Π›ΜϞ
ӽּזᵓρΜΞӪ꜡ϘπψὫόνΜοΜσΜʻ

ⱧỘϬḯϚḩἰּיχӡ ξΪʾ ᶤΥ ᶎ
τσμοΜσΜχπ Υ ΰΜΰʺ Ϝ
₤ βϥʻ

ϾϯЫК˔Ѕаσς ♅ḩἰּיχӪ꜡Υ ԁ
πΦοΜσΜʻ

Ͻи˔Фм˔ϼϞТϮЄзГ˔ЄдрχІϺ
и ʻ

Ṍ χᵓṳ ЮрН˔π  ΰοϜ₈Ϙπρ
ϩϣσΜθϛʺẸṳ ψ ΰοΜσΜʻ

ἹΤϣψΜϥρṐ τσϥʻ

ף τᴥΠʺᶘ꜡Ὂᾓּיˢ ᶘễ σ
ςˣϬЮрН˔τ Ϧο  ΰθⱧ πψʺ
Ẹṳ πʺṳ Υ ϘϦοΜϥʻ

ρ╦ḧ ʺῖ χ ΰӂΰʺ ᴼ
ᵹρ σςʺ τ Ϛ ӽπψʺῲ
ӽπ ◙β ӽχ◒Ϭ ԁβϥάρΥ₉ ʻ

ⱧỘχᶨ ρχ ϙ Ϊ
ϜπΦγʺḩἰּיχӪ꜡ʾ
ᶨ ρϜτ ᴟΥσΜʻ
⁮ χ ›δρσϤʺ
Ϊ χӪ꜡ΥếΜθϛʺ

ṳ ΥΞϘϦτΨΜʻ

Ṍ χ ף ρψẩ Ϭ
ΣΜοẸṳ Ϭ  ΰθ
›ʺ ΰΜϜχϬ ϙ ζ
ΞρΜΞṳ ψᶨ τσϥ
Υʺ ף ρ ὀπΦο
ΜσΜθϛʺИ˔ЇϬ Π
ΦϦσΜʻ

ӽᴿ Ϭ ₰βϥ Υ
ΚϥΥʺ ῢ χ Μ

σςψ ԁβϥάρꜛ
Υ ΰΜʻ

σ Υ σ θκ
τ ΜοΜσΜʾ Υֿפ
ΜρΜΞᴦ ΥΚϥʻ

ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔χ ᴿ Ϙρϛ

ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔χ ᴿ Ϙρϛ
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χ ›ʺ βϥ Υ ΰ σΜρΜΞṓⱱ
κτσμοΰϘΜ►ΜτΨΜʻ ᴟβϥʺ
σᾊ ϬϜμθ ḧΥЂ˔РІϬ ằβϥσςʺ
Ϭכ◦ Ϊϥ χ ϬᴞΫϥ▫ ϙΥ ʻ

ӗ ϞᵃﬞⱲχ ʺ σς׃ ḧḼỘϬ᷊Φ
₅Ϛθϛτ σ Υ πΦοΜσΜʻ

ЩжрГϰϯχ ˗ χ―Π Υ ӽτϢμ
οӰσϥʻ ΰσΪϦωσϣσΜρΜΞ
ӽϜΚϦωʺԊ╓ σςꜛ ϬΦμοЩжрГϰ
ϯϬβϥ ϜΜϥʻζϭστḹ ϣσΜρ“Ϊσ
ΜχΤʺρΜΞԊ ΥΚϤʺ Ӥχ Υ χ Ϭ
ώϚάρϜΚϥʻ

ԁ χ σ ιΪḹ ϤᵃΧοΰϘΞʺз˔
Ѝ˔τ οχ Ϟ Υ ΰοΰϘΞʺσςʻ
ԁ › ϞϣήϦζΞιΤϣρΜΞ πʺЩж
рГϰϯ╥ᴥτ βϥ ψ σΨσΜʻ

ЩжрГϰϯτ╥ᴥΰθΜΥʺᶨ ΥϢΨϩ
ΤϣσΜχπ τϙΠσΜʻρΜΞ ϬϢΨ
ꜚτβϥʻ

ᾥΨΤϣᶨ ΰοΜϥ ӽ ψʺ αЮрН˔
πᶨ ΰοΜϥάρΥ Ψʺ Τϣϙϥρיּ╣
τᾋΠϥάρϜΚϤʺ ΰΜ Υ ϤτΨΜʻ

„℅Ϭם☼ΰο ΥӾμοϜʺ ᵕχЩжр
Гϰϯ Ϭ βϥ∑τЀ˔ДϰК˔Ќ˔Υ
ԁ τ κᵓΞσςЂЪ˔ЕΥ ʻ ☼
ρЩжрГϰϯχ ḩἰχ  τⱲḧϬ βϥ
χπʺ τϾϯϬΰσΜρ Υ ΰσΜʻ

Ṍ χᵒῐ ᶨ τ ΥπΦοΰϘΜʺᾥ╥
χ χӪᾋΥếΨσμοΰϘμοΜϥʻ

ᵒῐσς ⱧΥ‮ Μ ›ʺЩжрГϰϯ
χ ΥỉβΧοʺЯЎЦ˔Єдрχΰ τνσ
ΥϣσΜρΜΞӪᾋϜΚμθʻ

Ђкрχᶨ ΥЫрКзᴟΰοΜοʺ ʺיּ
ְ֫ІЌАТρϜτ ΰΜ ΥάσΜʻ

Ђкр ΫⱲχκϡμρΰθ χ ΥπΦ
γτʺ ›τϢμοʺԊ╓ σςʺЀ˔Дϰ
К˔Ќ˔ΥԁⱲ τὺο ΠϥάρϜΚϥʻ

ϱЦрЕϞЂкрσςχ Ђ˔РІχ ᴮϬᴦ♪
ᴟβϥάρΥ ΰΨʺ“ Ϟ◦יּכχ ᵔϬ τ
ΨΜʻ

ᶨ◦כχ Μ︣χ ϞЂ˔РІχᵫ

ӽξΨϤχᴿ Ϭ ϥ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔ϒχϱрЌРв˔ ₰

ЩжрГϰϯχᶨ Ϟʺ
ⱲḧϞṍḧʺὊ Ϟ
χ―Π σςϬ ᶎτΰ

σΜρʺ Υ ϘϤτΨΜʻ

ᾥΨΤϣᶨ ΰοΜϥ ӽ
χ ψʺЮрН˔Υᾧ
ᴟΰΥκπʺ ΰΜ Υψ
ΜϤτΨΜ ӤṓτᾋΠϥʻ

ЩжрГϰϯ ρ
χḧτ ḩἰϬνΨϤʺ
Ϭ ήδϥθϛτψʺ

Ѐ˔ДϰК˔Ќ˔χЂЪ˔
ЕΥ ʻ

ӽᶨ χ ΰ Ϟʺᶨ
ְ֫χ▫ ϙϞи˔иΥ
σ ›ʺᶨ Ϭ ΦΨ

ᵫβϥρΦτἂ Ϭ Ξʻ

ӽχḩἰּיΤϣχẸ Ϭ
ϞβΨβϥθϛτʺ ӽ

ξΨϤʾ ӽᶨ χ Ϟ
῟ᴮϬᴦ♪ᴟΰο Πϥ
ΥΚϥʻ

ḼỘϞᶘ σς‰ ӟᵰχзЊ˔Іχיּ ϛ Υ
ϩΤϣγʺςάτΜϥχΤϜϩΤϣσΜʻ

ᶨ◦כχ Μ︣χ

Ђ˔РІχᵫ

ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔χ ᴿ Ϙρϛ
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ΰΜ Υ κ ΥμθϤʺ ӽχᶨ
ψ τ ᴟΰοΜϥʻΩ χ Ϭ ΠΦ
ϦοΜσΜάρϜΚϥΰʺζϦϬ πΦ
ϥ τβϥάρϜⱲḧϬ βϥʺ
Д˔Ќχ  ρζχ ϬςχϢΞτΰο
ΪϥΤΥᴿ ʻКАЕ π τΩ χ
Ϭ╥ πΦϥϢΞσϜχΥΚϥρϢΜʻ

‰ ΥʺϱЦрЕϬיּ ϤθΥμοΜϥʻ
ꜛⱵᵓιϢϤσςʺήϘίϘσῲ Ɫ Υ
ΚϥΥʺᵒῐ χϱЦрЕσςϬ π
ΦοΜσΜʻ

И˔ЇρЂ˔РІχЫАЎрϽ

ӽξΨϤχᴿ Ϭ ϥ ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔ϒχϱрЌРв˔ ₰

Ϭ ρΰοΜϥ τʺ
ЌϱЭз˔τ σ π
Ϭ ΪϥάρΥʺ⌠Ộ

ᴻΥ‰ΜΞΠʺםᾝ︣ Ϝ
ᾢϣϦοΜϥʻ

ᾤ Ͼ˔ІϬ σ τνσΩρΜΞάρ
ψʺ χỘ σχπʺ σΜʻϢϤ
ΦΨ ӽπνσΫοΜΨʺρΜΞ―Π Υ

πʺςχϢΞτםᾝΰοΜΪωϢΜ
χΤʺἇ σ ϬϱЮ˔ЅΰτΨΜΰʺ
ϩΤϣσΜʻ

ӽπᶨ ΰοΜϥ ψʺ Κϩδϥ
ρ σ τẉϐχπʺ οϬ Ӄβϥά
ρΥ ΰΜʻ
ϘθʺЂ˔РІϞ◦כϬ ΰοΜϥ τʺ
ςάϘπζϦϣχ ϬᵫꜘβϥΤΥ ΰ
Μʻ Ϭ Ϊ︡μθ Ϝʺ Υ β
Χϥρ μοΰϘΞχπʺ σ τ
σ Ϭ ΪϥθϛτςΞΰθϣϢΜΤʺ
ρΜΞάρρ τ―ΠοΜϥʻ

ᾤ Ͼ˔ІϬνσΫϥʺρ
ΜΞάρψ ΤϤϞβΜΥʺ
ӽϬνσΩρΜΞάρΥ

πʺ τϢϤᵔּתΥ
ӰσϤʺἇ ᴟβϥάρΥ
ΰΜʻ

ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔Ќ˔χ ᴿ Ϙρϛ

10





ФкЩЛβϥ χИ˔ЇϬ ϥ

Pro For ˙χθϛτ

Bono Good ʾΜΜάρ

Publico Public ῝Ặ σ

῎ᾛψжГр῎χPro Bono Publico
ˢ῝Ặ χθϛτˣρΜΞᾠ πβ

12



ФкЩЛβϥ χИ˔ЇϬ ϥ ЩжрГϰϯИ˔Ї ₰

13



ⱳЧ˔Ѕӟ‭πʺ ◕ 551 τם☼ΰθЩжрГϰϯИ˔Ї ₰ὫᴮϬέ ᵒ

ФкЩЛβϥ χИ˔ЇϬ ϥ ЩжрГϰϯИ˔Ї ₰

14



ФкЩЛβϥ χИ˔ЇϬ ϥ ЩжрГϰϯИ˔Ї ₰

₰ ʿ ◕ 7 ᾉχ20 ˙60 χ 551

₰ ʿϱрЌ˔КАЕзЂ˔Ў

₰Ⱳṍʿ 2018 1Ὦ12 ˢỲˣ˙1Ὦ13 ˢ ˣ

῟ᵕ ʿ551ЂрФи

˻ᵕ יּ ˼

20 30 40 50 60 ›ὓ

15 49 101 68 43 276

43 58 64 72 38 275

›ὓ 58 107 165 140 81 551

15
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ᵵ☼ם₰



ФкЩЛβϥ χИ˔ЇϬ ϥ ЩжрГϰϯИ˔Ї ₰

8%

16%

18%

20%

33%

43%

44%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ᴪ τ ΥΤΤϥ

Μμΰϡτ╥ᴥβϥ ḧΥΜσΜ

τϜΰθΜ ᴭᶨ ΥΚϥ

ρτΤΨⱲḧΥσΜ

Μμθϭ◐ϛϥρΜΜᴥᾚσάρψπΦσΜ

ꜛ τςχϢΞσᶨ ΥπΦϥΤ ΤϣσΜ

ςχϢΞσЩжрГϰϯᶨ χ ΥΚϥΤ ΤϣσΜ

N=165

ροϜḩ

ΥΚϥ

5%

ϞϞḩ

ΥΚ

ϥ

25%

ΚϘϤḩ

ΥσΜ

37%

ϘμθΨ

ḩ Υσ

Μ

33%

ЩжрГϰϯτḩ ΥΚϥχψ

χ30̋

ЩжрГϰϯ╥ᴥϒχḩ Ϭ ΜθράϧʺˮροϜḩ ΥΚϥ˯ˮϞϞḩ ΥΚϥ˯
ρᵕ ΰθχψ χ30̋πΰθʻήϣτʺЩжрГϰϯτḩ ΥΚμοϜʺᵃẠ1 ḧ
πЩжрГϰϯτ╥ᴥΰθχψ26̋πΰθʻ
ЩжрГϰϯτḩ ΥΚϥ τʺϜμρ╥ᴥΰοϜϣΞτψςΞβϦωϢΜχπΰϡΞ
Τˁ

╥ᴥ

26%

╥ᴥ

74%

ЩжрГϰϯḩ ΥΚμοϜ

ᵃẠ1 ḧπЩжрГϰϯτ╥ᴥΰθ

χψ26̋

N=165N=551

ˮᶨ ˯ˮᶨ ṍḧ˯ χ ᶎήΥ╥ᴥϬ βϸϻτσϥ

ᶨ ϒχ╥ᴥϬθϛϣΞ ρΰοʺΜνʾςάπʾςχϢΞτʾΜνϘπᶨ βϦ
ωΜΜχΤϩΤϣσΜʺσςχ ΥấΫϣϦοΜϘβʻ
βϥכ◦ ϞṍḧϬΚϣΤαϛὨϛοΣΨάρτϢμοʺḩ Ϭⱱν Υʺψαϛ
χԁ Ϭ ϙ ΰϞβΨσϥρΜΠζΞπβʻ
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ФкЩЛβϥ χИ˔ЇϬ ϥ ЩжрГϰϯИ˔Ї ₰

10Ⱳḧ

ӟ , 2%

5Ⱳ

ḧ , 

41%

1

, 

28%

1 2

, 

28%

41̋ Υˮ 5Ⱳḧ ˯ρᵕ

πΦϥι

Ϊ ṍ

ḧ, 36%

1

, 19%
, 4%

1˙3тὮ , 

13%

1˙ ᾢϤχ

σ╥ᴥ, 

27%

64̋ χ Υˮṍᾢ Φ˯χ

ЩжрГϰϯϬṆ ΰοΜϥ

2 ӟ

, 4%

1

, 

25%

Ὦ1˙2

ᵕ , 

40%

1

, 23%

2˙3 τ1

ᵕ , 7%

69̋ ΥˮὮ1ᵕӟ ˯χᶨ ϬṆ

ΰοΜϥ

ЩжрГϰϯ

σχπḁ τ

πϢΜ, 

22%

ῖ χם

ψ ▄ΰοϕΰΜ, 

53%

ῖ τᴥΠοֿבḄπ

Ϝ Υ ΰΜ, 25%

53̋ Υˮῖ χם ▄˯

ϬṆ ΰοΜϥ

N=165 N=165

N=165 N=165

ˮ 5Ⱳḧ˯ˮὮ1ᵕ˙ 1ᵕ ˯ˮṍᾢ Φ˯
ήϣτʺˮῖ ψ ▄ᴦ ˯τπΦϦωЩжрГϰϯψ ϘϤϞβΜ

ЩжрГϰϯτ╥ᴥβϥ ›τψʺᶨ Ⱳḧρΰο 5Ⱳḧ ʺ ρΰοὮ1ᵕΤϣ
1ᵕ ʺϘθ τḩΰοψῖ χ ϬẐϛϥ Υ ΜπβʻάϦϣτ βϥ

ρЩжрГϰϯϬ ϛϞβΨσϤζΞπβʻ
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˕˕ЩжрГϰϯᶨ ϬθϛϣΞ ρΰοʺ
ˮꜛ τςχϢΞσᶨ ΥπΦϥΤϩΤϣσΜ˯
ˮⱲḧΥσΜ˯ˮΜμθϭ◐ϛϥρΜΜΤΫϭσ
άρψπΦσΜ˯ρΜΞ ΥΚΥμοΦϘβʻ
άϦϬώϘΠοʺϢϤ Ψχ Υ╥ᴥΰϞβΨβ
ϥτψςΞΰθϣΜΜπΰϡΞˁ
ϘγˮⱲḧΥσΜ˯τνΜοψΜΤΥπβΤˁ

ḩ `◓ήϭ
ˢδΦϞʾήκάˣ
ᴟ ᵓּזπʺ ὉιΤϣ
ρIT τʻᾝ∕ψУжр
Жχ1νϬ ΰʺ Υ ΰ
ᾝΰθʻФкЩЛψם
χ ΜπˮФкЩЛ1DAY
ЎайрЅ˯τ╥ᴥʻ ῇ
Ϟ Ỳ ϒχ ӗϬʺ
έρπψσΜρḇαϥ30 ʻ

ˮⱲḧΥσΜ˯πσΨˮⱲḧϬᶤΦθΜ ˯ΤςΞΤ

ḩ ήϭˣ ♆ψ1ᵕιΪˮФкЩЛ1DAYЎай
рЅ˯τ╥ᴥΰοΜϘβʻ ṍФкЅϴϼЕσχ
π ᶤϬὨϛσΜπЎ˔Э Υ“ϩϦϥθϛʺ
♆ψЎ˔Э χαϝϭΪϭπ Ϊοз˔Ѝ˔τ
σμοΰϘΜϘΰθˢ ˣʻ

כ◦ Υꜛ ựΨιμθθϛʺᴡᵕΤⱧ τ▲Ξ
σςʺϕΤχЮрН˔ϢϤϜᶨ Ⱳḧψ Τμθ
χπβΥʺ1DAYЎайрЅ ϬὝΠϥϘπτʺ
τ1Ⱳḧ πΰθʻ♆τψʺάχΨϣΜΥ

ˮκϡΞςΜΜ˯╥ᴥ πβφʻ

θιʺ ῨΦσ ιμθϣʺ▫ⱧϢϤϜ
τΰθΨσϥπΰϡΞʻםψˮⱲḧΥσΜ˯ϩ

ΪπψσΨʺọ ΥΰΨΤςΞΤΥ ιρ◘Μ
ϘβʻζΞΜΞӪ πψʺọ χΚϥ χФк
ЩЛιμθϣʺḩϩϥⱲḧΥϜμρ ΠοϜΜΜ
ρ◘ΞΤϜΰϦϘδϭʻ

ήϭˣ ♆ψ ṍФкЅϴϼЕτ2 ╥ᴥΰο
ΜϘβΥʺ͍ᵕ ψʺЮрН˔Υ Ϭ βσς
πТ϶к˔ΰσΪϦωσϣσΜάρΥ Ψʺ ṍ
ФкЩЛχᶨ χ ӗρᾠϩϦϥˮ τ5Ⱳḧ˯Ϣ
ϤϜⱲḧψ Τμθϭπβʻ ˮάϦψ ΜΤ
Ϝ˯ρΜΞḇαπΰθʻ

ẋ≤Έήϭ
ˢϙϞίΦʾήρΰˣ
︣ЮДϰϯὉḼỘπ

ᶨ ʻ▫ⱧІϺиϬᶨΤΰ
θФкЩЛχϕΤˮ Ằ
Ш˔ЭЌϳрФкЅϴϼ
Е˯χ ʺϞכ◦ χ
Φ „℅χ„◖σς ῲ

ΨФкЩЛτḩϩϥʻ
ψ ╦ʺІϺ˔ρϯϼГϰ
Уσ60 ʻ

◓ήϭ
ˢΣχʾσΣάˣ
ᵓּזԌ ᶨτỸ ϤϬνΪʺ
ᾝ∕ψ ᾕḼỘπО˔ЕЌ
ϱЭχSE τ Ψʻ ṍФ
кЩЛτ2ᵕ╥ᴥΰʺФк
ЅϴϼЕЫКЅа˔σς
Ў˔ЭχϘρϛ ϬὊᾓΰ
θʻ ᾕχ ᵓρʺϕς
ϢΜΤΤϩϤ Ϭ ┤βϥ
50 ʻ

ήϭ
ˢϘβχʾΰϡΞθˣ
︣ITὉỠ χ20 ʻ ṍ
ФкЅϴϼЕϬ τ5ᵕχ
ФкЩЛὊᾓΥΚϥʻ
ψϻЌ˔ρּא ʺТиЫж
Њр ᵓτϜ╥ᴥΰοΜϥʻ
ЅаЇϱЦрЕϞЫжЊр
ᵓΥףπʺ ϣσΤμθ
ϬῨΦτσϥάρΥΚϥʻ

˻ ᵓ╥ᴥτḩβϥזּ˼ ₰ˢN=551ˣ
~ЩжрГϰϯ╥ᴥϬθϛϣΞ ~

ˮσεФкЩЛτψᴿ ᵔὨπΦϥ Υ ϘϥχΤˁ˯
60 ˙20 ϘπФкЩЛὊᾓּיϽи˔ФϱрЌРв˔

ФкЩЛβϥ χИ˔ЇϬ ϥ ФкЩЛὊᾓּיϽи˔ФϱрЌРв˔
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2ᵕ ψ◦כ τϜựΨʺ ᶤϜAD(ϯϸϳрЕ
ДϰйϼЌ˔)ρΜΞ ρχỆ ΰ ιμθχπʺ
χЮрН˔Υ τσϣσΜϢΞτṓϬᾏΜϘ

ΰθʻ

♆ψТиЌϱЭχ▫ⱧϬꜝϛοΤϣФкЩЛτ╥
ᴥΰϘΰθΥʺἋΜοΜϥⱲḧϬ ο οϣϦϥ
ϩΪπψΚϤϘδϭʻФкЅϴϼЕτψ ΥΚϥ
χπʺΜνϜ ΰΜϩΪπψσΜχπβΥʺ╥ᴥ
ΰοϙσΜρʺζχḇαψνΤϛϘδϭʻΩ τ
ˮ τ5Ⱳḧ˯ρᾠϩϦοΰϘΞρʺМ˔ЖиΥ‰
ΜρḇαοΰϘΞ ψΜϥρ◘ΜϘβʻ

ẋ≤ήϭˣ ⱲḧψΚϥϭιϢφʻζϦϬ►ΞΤ
ςΞΤχ πβʻADϬϞμοΜϥ χ ϘϤτ
“Ψρʺϙσήϭ ΰΜ πⱲḧϬᶤΜοΜϘβʻ
ԁ πʺᵓּזρᴪχᴁ πʺ▫ⱧṑϤτԐϙτ“
ΨρΜΞάρΥи˔Ўрχ ϜΜϥϩΪιΤϣʻ

φφπψˮꜛ τςχϢΞσᶨ ΥπΦϥΤϩΤϣ
σΜ˯ˮΜμθϭ◐ϛϥρΜΜΤΫϭσάρψπ
ΦσΜ˯τνΜοψςΞπΰϡΞʻ
ζϜζϜʺЩжрГϰϯχ σςψςάπ ϥ
χπΰϡΞΤʻ

ˮϞϥάρ˯ϞˮⱲḧʾṍḧ˯ΥϩΤϦωʺЩжрГϰϯτ╥ᴥΰϞβΜ

ήϭˣ ЩжрГϰϯϞʺ χᶨ χ
σϣʺ◕χῲ τ∏μοΜϘβϢφʻπϜΚϘϤ

ΨσΜʻ Π ιρ◘ΞχπβΥʺᴡΥπΦ
ϥχΤ ΤϣσΜχπʺọ ϬζζϣϦσΜϭπ
βʻ

ˮЩжрГϰϯπʺᴡπϜϞϤθΜ˯ρΜΞ ψ
σΜχπψσΜπΰϡΞΤʻ◕χῲ ϬᾋοϜʺ
ςϭσ ϬςχΨϣΜχṍḧẐϛοΜϥχΤΥ
ΤϦοΜϘδϭʻ χ ΥΚϦωˮ π

Ϝʺꜛ τψπΦϥΤϜΰϦσΜ˯ρΜΞ ∙
τσϤϘβʻ ӽχЁЬ ΜχϢΞσᶨ Υ╥

ᴥΰϞβΜχψʺ ⱲϜϞϥάρϜὨϘμοΜϥ
ΤϣπβϢφʻ

ẋ≤ήϭˣ ϢΨ ΨχψˮЩжрГϰϯψʺԁ
◐ϛϥρʺσΤσΤϞϛξϣΜ˯ρΜΞάρπ

βʻФкЩЛᶨ χϢΞτʺϞϥάρρ ᶤΥὨ
ϘμοΜοʺ ϩϤΥΚϥρΜΞχΥʺϞϤϞβ
Μ ԍτσϥΤϜΰϦϘδϭʻФкЩЛχФк
ЅϴϼЕΥ ϩμθῇʺ◦כ Τϣˮ Ⱨτσμ
οϕΰΜ˯ρ ϘϦϥάρψΚϤΤϜΰϦϘδϭ
Υʻ

ήϭˣ ˮᶨ ϬϢΨ μοϜϣμθΤϣʺ
ⱧτσμοΨιήΜ˯ρΜΞχσϣʺꜛ πβ

Ϣφʻ

˻ ᵓ╥ᴥτḩβϥזּ˼ ₰ˢN=551x
~ЩжрГϰϯḩ ˢN=165 x χᶨ πΦϥⱲḧ~

˻ ᵓ╥ᴥτḩβϥזּ˼ ₰ˢN=551x
~ЩжрГϰϯ╥ᴥϬθϛϣΞ ~

ФкЩЛβϥ χИ˔ЇϬ ϥ ФкЩЛὊᾓּיϽи˔ФϱрЌРв˔
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˕˕ϙσήϭΥˮФкЩЛᶨ ˯Ϭ“Ξ ψᴡ
πΰϡΞʻ

ФкЩЛψˮ₈ςΦ˯πˮΤμάΜΜ˯

ήϭˣ ФкЩЛψˮ▫ⱧӟᵰτᴡΤσΜΤ
σ˯ρ◘μο◐ϛϘΰθʻˮ χθϛτ˯ρΜΞ
ϩΪπϜσΨˮᴡΤΜΜάρΚϤζΞ˯ιΤϣ╥
ᴥΰθχπβʻ

Ɑ ᴪϙθΜσϱЮ˔Ѕπʺκϡμρ ΨήΜ
χπʺ πϜˮЩжрГϰϯϞμοΜϘβ˯ρ
ψᾠΜϘδϭπΰθʻˮ ϘϦοʺ︣ ΜϬΰο
Μϥ˯ΨϣΜπβφʻ

ḩ ήϭˣ ФкЩЛʺΜΜρ◘ΜϘβʻˮ₈ς
ΦμϗΜ˯άρϬΰοΜϥʺρΜΞϱЮ˔ЅΥΚ
ϤϘβʻ

ήϭˣ ФкЩЛμοˮΤμάΜΜ˯ρΜΞ
Ԋ πβʻФкЩЛχϕΞΥˮꜛ χθϛτᶨ
ΰοΜΜ˯ρΜΞṓⱱκτσϦϘβΤϣʻ τ
βρΦϜФкЩЛρᾠΜϘβφʻ

ḩ ήϭˣ ЩжрГϰϯρΜΞᾠ ψῲΥϤβ
ΧοΜοʺꜛᾪṭ ρΤʺ σ◘ ΥΚϥχΤ
σʺρḇαοΰϘΜϘβʻ

ήϭˣ ζΞΜΞϱЮ˔ЅπῲΥμθ ΥΜ
ΜπβϢφʻ

ЩжрГϰϯτψˮϞϦϥιΪχάρϬ Ϟϣ
σΦϝΜΪσΜ˯ϱЮ˔ЅΥΚϤϘβʻ ӽχᶨ
τˮЩжрГϰϯπ μοΨιήΜ˯ρᾠϩϦ

ϥρʺ Ϭ ΩάρϬṍ ήϦοΜϥχιϧΞσ
ρʻ

ḩ ήϭˣ Υ αιμθρΰοϜˮЩжр
Гϰϯπβ˯ρᾠϩϦθϣọ ΥϩΦϘδϭʻẄ
τˮ3000ד ΠωʺάχὊᾓΥπΦϘβ˯ρᾠϩ
ϦθϣʺΣỲϬ ΞϕΞϬ όϘβʻ

˕˕ФкЩЛᶨ ψ πβΥʺФкЩЛм˔
ϸ˔τϜЮзАЕΥΚϥρḇαϘβΤˁ

ФкЩЛψʺІϺиϬ ΤβιΪπψσΜʻ
₈Ϙπχ▫ⱧϬ Ϥ ϤʺήϣτІϺиϯАФΥπΦϥ

ḩ ήϭˣ χ▫ⱧπψσΤσΤꜛᶐπΦσ
Μʺꜛ ΥπΦϥάρʺꜛ τ ϤσΜάρϬẁ
Ḣ τᾋϥάρΥπΦϘΰθʻЎ˔ЭЮрН˔ρ
ϓοˮ♆μουϥϘ χ τΜθϭισ˯ρ
ΰθϤʺṓξΤσΤμθІϺиτṓΥνΪθϤʻ

ДϱЂ˔РІʺϾϯЫКЅа˔ρΜμθʺ‰ יּ
τνΜοϜכ◦ ϥάρΥπΦϘΰθʻ χ
ϜὊᾓΰθϣʺІϺиϯАФʺ χΦμΤΪτ
σϥΤϜΰϦϘδϭʻ

ήϭˣ ꜛ χΜϥITỘᵦᵰχ χ▫Ⱨχ
ϛ Ϝ╥―τσϤϘΰθΰʺώιϭ ◄τψ Ϊ
σΜάρΥʺ χӸΞЮрН˔τ Ϊϥχπʻ
χӸΞ ρ βṐᵓΥʺ ψΚϤϘδϭΤ

ϣʻ

ẋ≤ήϭˣ Ḛ χ ΤϣᾠΞρʺᵓּזιμ
θϣỘ πΦϥράϧϬʺФкЩЛχρΦψ
ᾠΠσΜπβΤϣʺ ΰṓΥ ΨσϤϘΰθϢ
ˢ ˣʻπϜζϦψʺ σᶘόχЪϱрЕπΰ
θʻ

ήϭˣ ꜛ χ▫Ⱨχ ϛ ψ Ộ χ ρ
ӸΜϘβΰʺΣ῀ΜʺЎ˔ЭЮрН˔ζϦηϦχ
ΰήψ ΤϤϘδϭʻΣ῀ΜϬṓᾏΜσΥϣЀ

ЬвИϾ˔ЄдрϬρϥʺϘγꜛ χІϾЅв˔
иϬϷ˔Фрτβϥρ ︣ϜᶚτσϥʺρΜΞά
ρψᶘόϘΰθʻ

ḩ ήϭˣ ▫ⱧϬ αοχḩἰψγμρ Ψχ
πʺσΤσΤ ᾑΥπΦϘδϭʻπϜФкЩЛχ
πσϣʺ₈ᵕψếṓχϯФк˔ЎπΜμοϙοʺ

ΞϘΨΜΤσΤθϣ ΠϥʺρΜΞ  ΥπΦϥ
χπʺṓⱱκρΰοᶚτσϥ ΥΚϥρ◘ΜϘβʻ

˻ ᵓ╥ᴥτḩβϥזּ˼ ₰ˢN=551ˣ
~ЩжрГϰϯḩ ˢN=165ˣΥ Ϭḇαϥᶨ ~

ФкЩЛβϥ χИ˔ЇϬ ϥ ФкЩЛὊᾓּיϽи˔ФϱрЌРв˔
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ήϭˣ כ◦ χ ρχϞϤρϤχ πʺ
ϙσήϭΥϩμρ μοΰϘμοʺ Υ ϘσΜ
ρΜΞὊᾓΥΚϤϘΰθʻ

ζάπʺˮ χ ϬήΠΧϣσΜ˯ˮӰ ΥΚϥ
ρΦψʺ ︣χ ϬϕϛοΤϣꜛ χӪᾋϬᾠ
Ξ˯ρΜμθи˔иϬ⌠ϤϘΰθʻζϦτϢμοʺ
₈ϘπῨΦ ︣τ ᾠΰοΜθ θκΥϘρϘϤʺ
ᵓṳΥ ϙϘΰθʻ
РЅКІχІϺиΥ Τδθ ιρ◘ΜϘβʻ

ήϭˣ ζχ ΤϣˮẐϛϣϦοΜϥḇ˯Υ
ΚϥΤςΞΤϜ τσϥχπψρ◘ΜϘβʻ

ήϭˣ ФкЩЛм˔ϸ˔ΥΜΦσϤ“μοʺ
ᾠΜθΜάρϬ Πϥχψ ΰΜχπψσΜπ
ΰϡΞΤʻ◦כ χ ˑρχ ḩἰϬ ΜοΤ
ϣχ ӛπσΜρʺ ΜοϜϣΠσΜρ◘ΜϘβʻ

ӽχФкЩЛᶨ ψˮ ḩἰ˯χ  Τϣ

˕˕ ӽχᴿ ᵔὨχθϛτФкЩЛᶨ Ϭ₢
Τδʺ ῞ήδϥ Ὥψᴡιρ◘ΜϘβΤˁ

˕˕ ӽּזᵓΥФкЩЛм˔ϸ˔Ϭ Ϥʺꜛϣ
ӽּזᵓχᴿ ᵔὨϬΰοΜΨάρτνΜοψʺς
Ξ◘ΜϘβΤˁ

ήϭˣ ФкЩЛψЎ˔ЭФйϱπṍḧΥὨ
ϘμοΜϥάρΥ ιρ◘ΜϘβʻ◦כ τ
ΰοˮ♆θκ˯ρΜΞ ∕τσϦϘβΰʺФк
ЅϴϼЕ Ϙπψ ӪΥϭωϥʺρΜΞỸ
ϤϜ ΪϣϦϘβʻ

ζϦψʺΰμΤϤΰθⱧ ộʺи˔иρΜΞ ∕
ΥσΜρ ΰΜʻ♆θκψЂ˔РІϽжрЕχϢ
Ξσ ḧ◦כ ρΜΞῇϧ ΥΚϥΤϣ Ϊϥ
ϭπβʻ

ӽ ρФкЩЛм˔ϸ˔χḧχˮЀ˔ДϰК˔Е˯Υ

ήϭˣ ꜛ χІϺиϬ ΤϦοˮ♆ψ
ΥπΦϘβ˯ρ ΠθρΜΞ Μ ΥΚϤϘβʻ
ФкЩЛᶨʺ∑ם τ μθϣʺꜛ π︣Ϭ Τ
ήσΨοψσϤϘδϭʻ

‰ πЩжрГϰϯτ╥ᴥΰοϜΜΜρΜΞ τ
ψʺςΞΜΞӪ꜡σχΤʺֿבΜЮрН˔ρТжА
Еσḩἰπʺ τꜛϣ︣Ϭ ΤΰοΨϦϥΤς
ΞΤʺᶎ ΰθϕΞΥΜΜρ◘ΜϘβʻ

˕˕ФкЩЛм˔ϸ˔Ϭ ϛϥ∑τṓϬ Ϊθ
Υ ΜάρψΚϤϘβΤˁ

ФкЩЛβϥ χИ˔ЇϬ ϥ ФкЩЛὊᾓּיϽи˔ФϱрЌРв˔
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˕˕ΜϩϠϥˮ2025 ˯σςχᴿ τʺ ӽ
ΥΰΦ›ΞτψϘγᴡϬΰοΜμθϣΜΜπΰϡ
Ξʻ

2025 ʺ ӽχᴿ ᵔὨτ╥ᴥβϥτψ

ẋ≤ήϭˣ Μ︣ΥΜσΨο₉μοΜϥρΜΜ
σΥϣʺˮ›ϩδοΨϦϥ ˯ιΪϬẐϛο
ʺάϦπψ Μ︣ΥΜσΨσμοΰϘΜϘβʻ

Μבֿ τᾂᾢӦ βϥάρϬ―ΠοΜΤσΜρʻ

ḩ ήϭˣ ♆ψ Υ70 πʺˮΣỲϜσΜʺ
ϜσΜ˯ρΜΞάρϬ βϥρʺꜛ ꜛ χ
ῇΥỂϧΰΨοσϤϘδϭʻάχϘϘΜΨρӚ

Μ τσμοΰϘΜϘβΤϣʺ ӽππΦϥά
ρψʺḾṐḇϬϜμοϞμοΜΤσΜρʻ

ЎжЄϬ μοΜθιΜοϜʺ♆χ ψϘγᾋ
Ϙδϭʻ πβΥʺῢЀЬʺ ᵒπʺᶨ ΰο
ΨϦϥ Ϭᶎםτ ϞβάρΤσρ◘ΜϘβʻ

ẋ≤ήϭˣ ΰθ χО˔Гϰ˔χϢΞ
σϜχΥΚϥ ӽϜ Μρ◘ΜϘβʻθιʺνσ
ΥϤΥπΦοΨϥ ΥΜϥԁ πʺ Ϭ֫ωσΨ
σμοΰϘΞ ϜΜϘβʻ♆ψζΞΰθ ϬὝΠ
Ϧϥθϛχ ϘϤτϜḩϩμοΜϘβΥʺζχ
Ϭ▫ Ϧϥ χ ∕Υ ιρḇαϘβʻ

ήϭˣ ᵓσςχ ӽᶨ ψϕρϭς
Υ▫ μοΜοʺ ψ70 ӟ ʺᴀ ψΣ︣
ΜρΜΞ ᶤπʺροϜ Ϧϥ ӤṓπψΚϤ

Ϙδϭʻ

ФкЩЛβϥ χИ˔ЇϬ ϥ ФкЩЛὊᾓּיϽи˔ФϱрЌРв˔
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כ◦ Ϭ
Ὠϛϥ

ФкЩЛ
м˔ϸ˔Ϭ
ϛϥ

ФкЅϴϼЕϬ
κ Ϋϥ

“Ϭᾋ︢ϥ

ФкЅϴϼЕϬ
ώϤΤΠϥ

Å ӽτ ϬΤΪϥ
Å И˔Їτ›μθ◦כ

Ϭ ϐ
Å כ◦ χ ᶤ ϬὨ
ϛϥ

Å ФкЩЛм˔ϸ˔ ӛ
ϬνΨϥ

Å ᵓϬᵫΨ
Å ╥ᴥ Ϭ Ϊ Ϊϥ

Å Ў˔ЭЮрН˔Ϭ ϐ
Å ϷзϵрГ˔ЄдрϬ
ᵫΨ

Å ϺАϼϷТЬ˔ГϰрϽ
ϬᵫΨ

Å “ϬЯИЌзрϽβϥ

Å ᴮ χᶨ Ϭ―Πϥ
Å ˮώϤΤΠϤᵓ˯Ϭᵫ℗
βϥ

ФкЩЛϬם“βϥ͑νχІГАФ Ѐ˔ДϰК˔Ќ˔ΥϞϥάρ

ФкЩЛτϢϥ ᴮ Ϭ῟ᴮ τ
ᶨ βϥθϛχⱳχϯϼЄдрϬ
―ΠϘβʻϘθʺᶨ ϬώϤΤΠ
ϤʺⱳτνσΫϘβʻ

άϦΤϣϜμρᶨ ᴟΰοΜΦθ
Μ ӽξΨϤχ︡Ϥ ϙϬ◘Μ
ΤϓσΥϣʺ◦כ ϬЮИв˔
Τϣ ϭπϙϘΰϡΞʻ

ẐϛϥФкЩЛм˔ϸ˔χ
ϬϱЮ˔ЅΰσΥϣ ϬΤΪϘ
ΰϡΞʻ

σЎ˔ЭЮрН˔Ϭ όʺ
ӽχᴿ ϞИ˔ЇϬФкЩЛм˔
ϸ˔τ ΠϘΰϡΞʻ

ФкЩЛм˔ϸ˔ρ ӽρχ ὀ
Υʺדᶪτ ϭπΜϥΤςΞΤϬ
ᾋ︢Ϥʺ τᴂαοʺӪ◘
χ︣ ΪϬΰϘΰϡΞʻ

͍

͎

͏

͐

͑

Ϙγψ Ϭ ᵔΰϢΞ
Ѐ˔ДϰК˔Ќ˔χθϛχФкЩЛם
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ΤϣπΦϥФкЩЛם ˢ͎ˣ
˦ФкЩЛФкЅϴϼЕχ ϛ ˧

ἇ σⱧ ρρϜτʺήϣτ ᵔϬ ϛϢΞ
ФкЩЛФкЅϴϼЕχ ϛ

ӽᶨ χ Μ︣ρʺḼỘ πᶨ βϥФкЩЛм˔ϸ˔ρΜΞʺ έϧΚϘϤ

ᵓΞṐᵓΥσΜ ΥẸיּ ΰʺ ӽξΨϤχᴿ ϬᵔὨβϥϢΞσἇ σ

ᴮ Ϭ ϙ βˮФкЩЛФкЅϴϼЕ˯ʻζχἇ σ ϛ ρψ˜ˁ

ζάπʺ Ằ ẰỸ ӽϬ τʺЀЬвИГϰϸТϴχְ֫Ϟ Щж

рГϰϯτϢϥ ᶨ◦כЂ˔РІϬ ằβϥˮ χϞβϙω˯τ ΰοʺФкЩ

ЛτϢϤОрТйАЕχ ⌠Ϭ◦כΰθם∑χФкЅϴϼЕϬⱧ ρΰο︡Ϥ

ΫσΥϣʺФкЩЛФкЅϴϼЕχ ϛ Ϭᵔ ΰοΜΦϘβʻ



ήϘίϘσᶨ Υԁ
πϩΤϤʺϸТϴχᴛ
ΤϙΥ ϩϥОрТйА
ЕϬ ⌠ΰϘΰθʻ

ήϭΥ ΞιΪπψσΨʺ

ΰΜ Ϟיּ Μ›ϩδΥ Πθʻ
˻ χᶨ ᵵ ˼

2013 6Ὦˢ2014 1ὮNPO ᶊ︡ ˣ

ӽχ θκΥẸ ΰοʺ ϙϞβΜ ӽϬ ϥϓΨᶨ Ϭ“Ξʻᾝ∕ψˮςσθπϜ κṄϦ

ϥϸТϴ˯ˮκϡμρΰθ₉ϤέρϬᵔὨβϥʺσϭπϜᴒήϭ˯Ϭ τᶨ ʻ2015 χ

ˮ ẰШ˔ЭЌϳрФкЅϴϼЕ˯πψᶨ Ϭ ᵒβϥԊ╓ ˢОрТйАЕˣϬ⌠ βϥ

ФкЩЛ◦כϬ Ϊθʻ

χϞβϙω ᴥ ήϭχ

ˮ ⌠ Ϙπ︣ΥᵕϣσΜχψϜκϧϭπβΥʺꜛ θκπ⌠ϥχρФкЩЛм˔ϸ˔χ

ϙσήϭτ δϥχψ ӸΜϘΰθʻ

⌠ τʺᶨ ϞςΞΜΞОрТйАЕτΰθΜΤϬІЌАТτ Φ︡ϤΰθϤʺ

ӽχάρϬ ϓϥάρπʺḁ ΰθОрТйАЕϬςΞΜΞ τ μθϣΜΜχΤρΜ

ΞάρϞʺᶨ ϬᾋοςάΥ ϤσΜΤρΜΞάρϘπ ΰοΨϦϘΰθʻ

ОрТйАЕΥπΦθρΜΞ χ χΞϦΰήρψϘθ τʺФкТϴАЄдЗиσ θ

κχ▫ⱧϐϤϬᾋϥάρΥ τ ếτσϤϘΰθ˯

Ⱨσχψḇᶐ σ¬ЈрІºπψσΨʺᶨ τ βϥ τ χ Μθ ᵔʻ

ˮЀЬвИГϰϸТϴ˯
ˮ ᵓ ˯ˮᶘ χכ◦
˯σςχᶨ έρτЎ
жЄϬ⌠μοΦθΥʺ
Ϭ ΠϥχΥ ΰΜʻ
ӽχ θκϒᶨ Ϭ
ΠϥθϛτψςΞΰθϣ
ΜΜχΤ Τρԁ τ―
ΠθΜʻ

ΰΜОрТйАЕΥ
ΦμΤΪρσμοʺ
ήϭτᴥΠοʺ ΰΜ
Ϟיּ Μ›ϩδΥ Π
Ϙΰθʻ
ϘθʺОрТйАЕϬ
δωԁ Ϥ ϭπ ᵔΰ
οϜϣΠϥχπʺῢ π
βϥϢϤϜᶨ

Ϭ ΠϞβΨσϤϘΰθʻ

Υ ϭπΜθάρ ФкЩЛм˔ϸ˔χᶨ ФкЩЛχ῟ᴮ

ОрТйАЕϞЎжЄσςϬνΨϥρΦʺΰωΰωˮДЃϱрЈ

рІ˯Υ ιρ◘ϩϦΥκπβʻ

πϜʺ τ σχψˮЈрІ˯ρΜμθḇᶐ σϜχπψσ

Ψʺᶨ ᾝ Ϭ πᾋϥάρʺζΰοʺ σςḩἰּיχ χ

Ϭ ΜθΞΠπʺ ӛϬ―Πϥάρπβʻ

ФкЩЛФкЅϴϼЕπψʺФкЩЛЎ˔ЭΤϣΜΦσϤДЃϱ

рϞϺаАЎЀС˔Ϭ ӛβϥρΜΞάρψΰϘδϭʻ

ӛϬβϥ τʺᶨ ᾝ τᾋᶘτ“μθϤʺήϘίϘσ χ

ӽχḩἰּיτПϯзрϽτ“Ψάρπʺ ӽᶨ ϒχ ᵔϬ

ϛοΜϘβʻ

ˮ χϞβϙω˯ϬᴂכΰθФкЩЛЎ˔ЭϜʺᶨ ᾝ ᾋᶘϞ

ПϯзрϽσςϬ αοʺϸТϴϞІЌАТχᵧήϭχάρϬϢ

Ψ μοΜϥΤϣάζʺДЃϱрϞϺаАЎЀС˔τϜʺζχ

ϥΨᴛΤΜ ӤṓΥ ֳήϦʺΩ τʺ ӽ Ϝ χΜΨ

ᴮ τνσΥϤϘΰθʻ

ФкЩЛЎ˔Эχ︡Ϥ ϙ

¸ ӽ χИ˔ЇϬ ₰βϥθϛτʺ
ʺיּ ᾕḼỘʺ“ ʺήϣτψʺ

ᶨ ϬϢΨ ϣσΜ ӽ ϒПϯ
зрϽ ₰Ϭ“μθʻ

¸ ІЌАТτПϯзрϽϬ“Μʺᾝ
χᴿ ϬΨϩΰΨ Ӄΰθʻ

¸ ӽχ ῢϞʺ τΚϥ‰ Ϟיּ
◓Ӿο◦כχ ʾ“ χ ᴂτν
Μο ₰ΰθʻ

¸ ᶨ ᾋᶘϞПϯзрϽχὫᴮΤϣʺ
ᴣήϦοΜϥ Ϟᴿ Ϭ ΰʺ
ОрТйАЕτ σ ˢ ϙ︣
χИ˔Їʺ ϙ︣τ ΠΤΪϥЮА
Ј˔Ѕ ˣϬ ᾋΰθʻ

Ⱨ ˛NPO χϞβϙω ˦ Ằ ẰỸ˧

ΤϣπΦϥФкЩЛם ФкЅϴϼЕχ ϛ
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ФкЩЛФкЅϴϼЕχ ϛ ˢОрТйАЕ ⌠χ ›ˣ

ⱳχЧ˔Ѕӟῇτέ ᵒΰοΜϥˮФкЅϴϼЕχ ϛ ˯Ɫ ψʺ ᶨ◦כЀ˔Дϰ
К˔Ќ˔ˢӟᴞʺˮЀ˔ДϰК˔Ќ˔˯ˣΥʺ ӽξΨϤτ︡Ϥ Ϛ ︠ χᶨ Ϭ
κ ΫθϤʺ◦כΰθϤβϥάρϬ ρΰοʺФкЩЛм˔ϸ˔Ϭ ϛοОрТйАЕ
χ ⌠Ϭ ϛοΜΨ ›Ϭ ΰʺΣϜτФкЩЛм˔ϸ˔τ︣ ΰʺФкЩЛм˔ϸ˔
Υςϭσ πʺςϭσάρϬβϦωϢΜΤϬ Πϥθϛτ⌠ ΰθⱢ πβʻ

Ѐ˔ДϰК˔Ќ˔ψʺФкЩЛФкЅϴϼЕ Ϭ◦Πϥ ᶤρΰοʺ ӽρχЀЬвИ
Ͼ˔ЄдрϞʺФкЩЛм˔ϸ˔Τϣχל Ϟ ϒχ ᴂσςϬ“ΜσΥϣʺФкЩЛ
м˔ϸ˔Υ︠ τᶨ βϥϢΞβϬᾋ︢ϥϢΞτΰϘβʻ

ˮςϭσ πʺςϭσάρϬβϦωϢΜΤˁ˯
ФкЩЛм˔ϸ˔Υ τ ϩσΜθϛχӛ πβʻ

͍˛ϺАϼϷТЬ˔ГϰрϽ
ӽᶨ χ Μ︣ρФкЩЛЎ˔Эρχ Ḻ›ϩδʻ
θσЀжЩй˔Єдрχ◐ϘϤπβʻ

3˛ ḧ ӛ
ОрТйАЕχ ϙ︣ρ ΠϥЮАЈ˔ЅϬ ӛʻ
ФкЅϴϼЕχ ΰ ϬὨϛϥ ЪϱрЕʻ

4˛ ⌠⌠Ộ
ˮ ᶤ˯ϞˮДЃϱр˯Ϭ ӛΰσΥϣʺ⌠Ϥ₅ϚФк
ЈІʻОрТйАЕΥςϭςϭἇ ᴟΰοΜΦϘβʻ

5˛Ω ӛ
ΜϢΜϢʺΩ ᴮ χ ˂
ОрТйАЕχ ῟σᶨ Ϭᾁ ΰϘβʻ

͌˛ϷзϵрГ˔Єдр
ФкЩЛФкЅϴϼЕχ κ ΫʻЎ˔Э χЬ˔Гϰ
рϽʻϘγψʺЮрН˔χḺ›ϩδʻ

͎˛ᶨ ᾋᶘʾПϯзрϽ
ψԁᾋτ Τγʻ ӽᶨ Ϭ ϥράϧΥ ԁ ʻ

ήϣτʺḩἰּיϒχПϯзрϽϬ αο ᵔϬ ϛϘβʻ
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︠σ

ᶤ

ӽᶨ χ Μ︣ יּ ᵓ ʾ σςχ

Ӫ◘Ὠ יּ
ФкЩЛЎ˔ЭΤϣ Ϊθ ӛτνΜοΩ β
ϥ ʻ ΥέφϥάρϜᴦʻיּ

ῢ יּ ФкЩЛ◦כπЮ˔и χϞϤ︡Ϥτ ᴂβϥ ʻ

ЩжрГϰϯІЌАТ
χְ֫ЮрН˔ʻᶨ Ϟ⌠Ộ ψήϘίϘ

σχπʺςϭσ ΥΜϥΤψ ⇔τ ӃΥ ʻ

ӽᶨ χḩἰּי ╥ᴥּיʾ יּ
ϸТϴχ ϞЂ˔РІχיּ ᶨʺיּ χ╥ᴥּי
σςʻ

יּכ◦ χ ằϞⱢỲ Ϭβϥכ◦ σςʻ

ḼỘ
ЩжрГϰϯϞ Ɫχ ằʺṄ σςπẸ ΰοΜ
ϥḼỘΥΚϦωʻ

ᶘ 
ЩжрГϰϯϞ„◖χ ᾏσςπẸ ΰοΜϥᶘ 
ΥΚϦωʻ

“ ʾ◦כṐḩ “ “ χ Ḛ χ σςʻיּ

Ṑḩכ◦ ӽ ᶧ◦כЈрЌ˔Ϟּזᵓ ♅Ẹṳᵓσςʻ

ФкЩЛЎ˔Э з˔Ѝ˔ ФкЩЛЎ˔Эχ ῢρΰο ʾ Ϭ ʻ

ЮрН˔
ФкЩЛЎ˔ЭχԁԌʻПϯзрϽψΣϜτЮр
Н˔Υ ʻ

Ѐ˔ДϰК˔Ќ˔
ᶨ◦כЀ˔ДϰК˔

Ќ˔

︠ σЬ˔ГϰрϽχ ϬΰθϤʺФкЅϴ
ϼЕχ ệχЯИЌзрϽσςϬ αοʺ ӽ
ρФкЩЛм˔ϸ˔ρχЫАЎрϽϬ◦כʻ

ζχ



ÅЮрН˔ ●πꜛᾪ ᵒϬ“ΜʺΣ῀Μχ ρσϤϬ ϥ

Å ӽᶨ τνΜο ᵔβϥ
Å ӽᶨ χ Ϟᾝ χᴿ ϬЀ˔ДϰК˔Ќ˔τễΠοϜϣΞ

Å ӽ ᶧϾϯσςʺ σṁ ϬễΠοϜϣΞ

ÅФкЅϴϼЕχ ϛ ϬẶ βϥ
ÅФкЅϴϼЕχ ʺ ϛ Ϭᶎ βϥ

Å ḧ ӛσς︠ σФкЅϴϼЕχϱЦрЕϬᶎ βϥ

ÅϺАϼϷТЬ˔ГϰрϽτΰΪθϯϼЄдрϬᶎ βϥ

ÅФкЩЛЎ˔Э χЀЬвИϾ˔Єдр︣ Ϭᶎ βϥ

Ь˔ГϰрϽ

ˮϷзϵрГ˔Єдр˯ψʺФкЩЛФкЅϴϼЕχם☼ϬᾦόΤΪθЀ˔Дϰ
К˔Ќ˔ρʺФкЅϴϼЕτ╥ᴥβϥФкЩЛм˔ϸ˔ρχḺ›ϩδχ πβʻ
╥ᴥβϥФкЩЛм˔ϸ˔τρμοϜʺΣ῀Μ χ ρσϤϘβʻ
άχϷзϵрГ˔ЄдрπψʺЀ˔ДϰК˔Ќ˔Τϣʺ ӽᶨ χ Πϥᴿ Ϟ
ФкЩЛϒχṍ σςϬ ΰϘβʻ
ζϦϬ ΪοʺФкЩЛм˔ϸ˔ψʺФкЅϴϼЕχ τνΜο ᵔϬ ϛʺ

ρβϥ ᴮ Ϟ ϛ τνΜοṳ ϬΰϘβʻ
σΣʺάχ τψʺ ӽᶨ χḩἰּיψ ΰϘδϭʻ ӽᶨ χḩἰּיψʺⱳ
χˮϺАϼϷТЬ˔ГϰрϽ˯πψαϛοФкЩЛм˔ϸ˔ρ ΰϘβʻ

͌˛ϷзϵрГ˔Єдр

ΤϣπΦϥФкЩЛם ФкЅϴϼЕχ ϛ

36

ÅάχⱢ ˮФкЅϴϼЕχ ϛ ˯τ Ϭ ΰοΣΨ

Å ӽᶨ τνΜοχṮ ʾל σςϬ◘Μ ΤϓοΣΨ

Ⱨ

̒Ь˔ГϰрϽχ ϛ ˢ ˣψ25Ч˔Ѕ╥

ÅФкЩЛЎ˔Э χЀЬвИϾ˔Єдр︣ ˢЮ˔зрϽзІЕʺSNSχϽ
и˔Ф ˣϬ βϥˢЀ˔ДϰК˔Ќ˔Ϝ ϤϘβˣ

ÅϺАϼϷТЬ˔ГϰрϽχ τΰΪοʺЀ˔ДϰК˔Ќ˔τẸ βϥ
ˢ ӽρχ ʾ ψЀ˔ДϰК˔Ќ˔Υ“ΜϘβˣ

Ⱨῇ⌠Ộ



Å ӽᶨ χᾝ Ϭ ᵔβϥ

Å ӽᶨ τḩβϥṁ σ ᵔΥπΦοΜϥ

Å ӽᶨ χᾝ χᴿ Ϭ ӃΰοΜϥ

Å ρβϥ ᴮ τνΜο›Ӫβϥ

Å ӽΤϣФкЩЛЎ˔Эτ βϥṍ ʾ Ϭ ӃΰοΜϥ

Å ᴮ χ Φήʾ ʾᶨ σςχϱЮ˔ЅΥẶ πΦοΜϥ

ÅФкЅϴϼЕχ ϛ Ϭᶎ βϥ

Å ᴮ Ϭ βϥϘπχ︠ σ κ›ϩδϞ⌠Ộχ ϦϬẶ πΦοΜϥ

Åᾝ ᾋᶘϞПϯзрϽχ ϛ τνΜο ᶎτσμοΜϥ

Ь˔ГϰрϽ

ӽᶨ χЮрН˔ˢӪ◘Ὠ ʾיּ ῢ ψיּ
ˣρʺФкЩЛЎ˔ЭχЮрН˔ ԌρτϢ

ϥ Ḻ›ϩδρσϥ κ›ϩδΥˮϺАϼϷТ
Ь˔ГϰрϽ˯πβʻ
ˮϺАϼϷТЬ˔ГϰрϽ˯πψʺФкЩЛχ
Ϭכ◦ ϛϥτΚθμοχṁ σЪϱрЕˮ
ӽᶨ χᾝ ρᴿ ˯ˮ ρβϥ ᴮ ˯ˮФ
кЅϴϼЕχ ϛ ˯χ3 τνΜοʺζχ τ
Ϙϥ ԌΥ ᵔϬẶ βϥάρϬ ◙ΰϘβʻ

͍˛ϺАϼϷТЬ˔ГϰрϽ

ΤϣπΦϥФкЩЛם ФкЅϴϼЕχ ϛ

37

Å ӽᶨ τḩβϥל ϬⱧ τ ΰ›μοΣΨˢπΦϦωʺԁ σςτϘρϛ
οΣΨˣ

Å ӽᶨ χḩἰּיϬΚϣΜιΰοΣΨ

Åςϭσᶨ ᾝ ϬᾋᶘΰοϙθΜΤʺςϭσ τПϯзрϽϬΰθΜΤʺσςʺ
ӽᶨ τνΜο ₰ΰθΜ ϬϘρϛοΣΨ

Ⱨ

ÅϺАϼϷТЬ˔ГϰрϽχ›Ӫ τνΜοʺ ϬЮЯρΰοṜ τ▪β

ÅϺАϼϷТЬ˔ГϰрϽπ›Ӫΰθ τζμοʺᶨ ᾝ ᾋᶘϞПϯзрϽ
χ ϬʺЀ˔ДϰК˔Ќ˔ρ ὀΰσΥϣ ϛϥ

Ⱨῇ⌠Ộ

̒Ь˔ГϰрϽχ ϛ ˢ ˣψⱳЧ˔Ѕ╥

̒ ӽᶨ χḩἰּיχ ˢ ˣψⱳЧ˔Ѕ╥



ϺАϼϷТЬ˔ГϰрϽχ ϛ ˢ ˣ

ӽᶨ ϬρϤϘΨ χ
Ϟḩἰ Ϭ ΰϘβʻ

Ђ˔РІχ ʺיּ ϞⱢ∙Ϭ
ằΰοΨϦϥẸ ʺσςיּ
τϢμοᴿ Ӫ꜡Ϟ ψӰσϤ
Ϙβʻ
ήϘίϘσḩἰּיτ ΰοНжр
ІϢΨПϯзрϽϬ“Ξθϛτʺ

Ϭ Ӄʾ βϥάρΥ
῟πβʻ

ӽᶨ χḩἰּיχΚϣΜιΰρ ˢ ˣ

ӗⱲḧ ‮ ϛ χПрЕ

10
ᵓ›χ ᶎ

ˢЀ˔ДϰК˔Ќ˔ˣ

Ѐ˔ДϰК˔Ќ˔ΤϣʺЬ˔ГϰрϽϬᵫ◐β

ϥτΚθμοΚΜήνΰϘβʻ

ӽᶨ τ ΰοФкЩЛ◦כϬ︡Ϥ Ϧθ

ʾ σςϬ ΰϘβʻ

10 ꜛᾪ ᵒˢ Ԍˣ σέϞΤσ Ӥṓπꜛᾪ ᵒΰϘΰϡΞʻ

40

ӽᶨ ϒχ ᵔϬ

ϛϥ

ˢФкЩЛЎ˔Эˣ

ӽ χ τיּ ΰοʺФкЩЛЎ˔ЭΥ―

ΠοΦθל Ϭ ΫΤΪϘβʻל ϒχϞϤ︡

ϤϬ αοʺ ӽᶨ τ βϥ ᵔϬ ϛοΜ

ΦϘβʻ

20

ρβϥ ᴮ τν

Μο›Ӫβϥ

ˢ Ԍˣ

ФкЅϴϼЕϬ αο ρβϥ ᴮ τνΜ

οʺϢϤἇ σϱЮ˔ЅϬβϤ›ϩδϘβʻ

ОрТйАЕ ⌠χ ›πΚϦωʺ ϙ︣ψ

Τʺ ϙ︣τςϭσ“ ϬṞάΰοϕΰΜΤʺ

ЂϱЇψςΞΤʺςχϢΞτ βϥΤʺζχ

ӪⱧἇϬςσʺΤΜσψ‮ τᶎ ΰο

ΜΦϘΰϡΞʻ

30

₈ῇχ ϛ τνΜο

ᶎ βϥ

ˢФкЩЛЎ˔Эˣ

ᴮ χḁ τ♩ϥϘπχ ϦϬ Ԍπᶎ ΰʺ

︠ σЪϱрЕΥςάΤϬẶ ΰϘβʻ

ζχΞΠπʺᶨ ᾝ ϬΜνᾋᶘβϥΤʺᾤ

ПϯзрϽϬιϦτ“ΞΤʺζχ χ

σςϬᾁ ΰʺήμζΨФкЩЛЎ˔ЭΥ

Ϊϥθϛτ σ ︡ϤϬ ΠϘβʻ

10
Ϙρϛ

ˢЀ˔ДϰК˔Ќ˔ˣ

›ӪⱧрдЄϼϯρ‮‮ χᶎ ϬΰοʺЬ˔

ГϰрϽϬ ΰϘβʻ

Sample

Sample

ΤϣπΦϥФкЩЛם ФкЅϴϼЕχ ϛ

38



ӽᶨ τνΜο ᵔϬ ϛϥτψʺם∑χᶨ
ᾝ ϬᾋᶘβϥάρΥΩ χ πβʻФк
ЅϴϼЕχ ṍ ᵬπʺπΦϥιΪ ΨχЎ˔
ЭЮрН˔Υ ӽᶨ χᾝ τ Ϭ֫όʺᶨ
χԁ τ ϦοϙϘΰϡΞʻ
ήϣτʺ ᴮ ρσϥОрТйАЕπ βϥ
ЮАЈ˔ЅϬ ᶎτβϥθϛτʺ ӽᶨ τḩ
ἰβϥήϘίϘσ χ ӽ τПϯзрϽ
βϥάρΥ ῟πβʻζϦηϦχ ΥϜνʺ
ӽᶨ ϒχṍ Ϟ ʺ ằβϥᴣ Ϟ
σςϬ ӃβϥάρΥπΦϘβʻ

͎˛ᶨ ᾝ ᾋᶘʾᾤ ПϯзрϽ

ΤϣπΦϥФкЩЛם ФкЅϴϼЕχ ϛ

Å χיּ ӽᶨ ρχḩϩϤϬ Ӄβϥ

Å χיּ ӽᶨ τ ΰοḇαϥ Ϟᴣ ʺσϣότʺᴿ Ϟᵠ σςτ
νΜοӪᾋϬ Φ︡ϥ

Å ᴮ τ βϥӪᾋϬ Φ︡ϥ

ПϯзрϽ

ÅПϯзрϽχ∑χל ‮ ϬФкЩЛЎ˔Э πṳ ΰʺ ʾẶ βϥ

Åᶨ ᾝ ᾋᶘϞПϯзрϽχ Ϭ“ΞˢЀ˔ДϰК˔Ќ˔Υ Ϭ
βϥ ›ψʺ Υדᶪτ ϚϢΞτ ớ τẸ βϥˣ

ÅПϯзрϽ ʺέρτיּ βϥЎ˔ЭЮрН˔ϬὨϛϥ

Åᴦ πΚϦωʺПϯзрϽ לτיּ ‮ ϬⱧ τ βϥ

Ⱨ

Åᶨ ᾝ Ϭᾋᶘΰθ∑ψʺЮЯϞּא σςπṜ τ▪ΰοЎ˔Э πẶ βϥ

ÅПϯзрϽϬם☼ΰθ∑ψʺЮЯϬ▪ΰοЎ˔Э πẶ βϥ

Ⱨῇ⌠Ộ

̒ПϯзрϽχ ϛ ˢ ˣψⱳЧ˔Ѕ╥

39



ӗⱲḧ ‮ ϛ χПрЕ

5 ꜛᾪ ᵒ

5
☿

ˢФкЩЛЎ˔Эˣ

ПϯзрϽϬם☼βϥτΚθμο ☿Ϭ ΰʺ

ПϯзрϽ ᶪτדΤϣיּ ằΜθιΪ

ϥϢΞʺ ᵔϬ ΠϘβʻ

45 ПϯзрϽ

ПϯзрϽ τיּ βϥל Ϭ“ΜϘβʻ

ϘγψʺПϯзрϽ ρיּ ӽᶨ ρχḩϩ

ϤσςχẁḢ ⱧםΤϣІЌ˔Еΰʺⱳ τʺ

ӽᶨ χ Ϟʺᾝ χᴿ ʾИ˔Їσςϒ

ρПϯзрϽϬ ϛοΜΦϘβʻ

˦ПϯзрϽτΣΪϥל χ ˧

(1) Μν₇ΤϣʾςϭσΦμΤΪπʾςχϢΞσ

πʾ ᴡ ΩϣΜʾ ʾ πʺ ӽᶨ τḩ

ϩμοΜϥΤˁ

(2) ӽᶨ χςϭσάρϬᴣ Ϟ ιρḇαϥΤˁ

Ϙθʺᾝ χᴿ ʾ ӗʾ σςψσΜΤˁ

(3) ӽᶨ χᾝ χОрТйАЕϬψαϛῲ τν

ΜοʺςϦΩϣΜᾋοΣϤʺςΞḇαοΜϥΤˁ

5 ϘρϛρῈ

ПϯзрϽΰθ τνΜοχḛ σϘρϛϬ

“ΞρρϜτʺέẸ ΜθιΜθ χיּ τʺ

Ὲ Ϭ ΠʺПϯзрϽϬ ΰϘβʻ

ПϯзрϽχ ϛ ˢ ˣ

ПϯзрϽὫᴮχ ˢ ˣ

Sample

ЀЬвИГϰϸТϴ ᵹχ ᴒήϭ

◓Ӿο
ᴪ

Å ЫЫρῖ ΰθΜ
Å ᶨϞ◓Ӿοτḩβϥ

Υ ΰΜ

‰ יּ
Å Τρ ϬΰθΜ
Åὲῴ σ ⱧϬρϤθ
Μ

Åᵒῐτḩβϥ Υ
ΰΜ

ᶘ ÅЩжрГϰϯτ╥ᴥΰ
θΜ

ꜛⱵᵓ ÅᵹϬᶨ ᴟΰθΜ

ḼỘ Å χ Υ ΰΜ

ӽᶨ χ

ӽ
χ
ḩ
ἰ
יּ

ӽᶨ χḩἰּיχ Ϟʺᶨ
Υ ằβϥЂ˔РІχ σςʺ
ПϯзрϽὫᴮϬ ΰʺ Ϥχ
σΜ῝ σ ₰ὫᴮπΚϥάρϬ
ᶎ ΰϘβʻ

˲ПϯзрϽὫᴮχ ˳
V ӽᶨ χ
Vḩἰּיχ
VПϯзрϽ‮ χ

Åᴿ
ÅИ˔Їʺ
Å Ϟếϙ

Sample

ΤϣπΦϥФкЩЛם ФкЅϴϼЕχ ϛ

40



άάϘπχФкЩЛЎ˔ЭτϢϥᶨ ϬϘρϛʺ₈
ῇχФкЅϴϼЕχ ΰ ϬὨϛϥ σЪϱрЕ
ρσϥχΥˮ ḧ ӛ˯πβʻ ḧ ӛχ κ›ϩ
δψʺ ӽᶨ χЮрН˔ˢӪ◘Ὠ ʾיּ ῢ
ψיּ ˣρʺФкЩЛЎ˔ЭχЮрН˔ Ԍρτ
ϢϤ“ΜϘβʻ
άχ πψʺ ᴮ Ϭʺ τΰΪοʾςϭσ
πʾςχϢΞσ ʾЮАЈ˔ЅϬ κ βχΤʺ
ПϯзрϽ ₰σςΤϣ θ ϬϜρτʺἇ
τ ӛΰʺ ᴮ χϱЮ˔ЅϬβϤ›ϩδοΜΨά
ρΥʺФкЅϴϼЕ χ ῞χϸϻρσϤϘβʻ

͏˛ ḧ ӛЬ˔ГϰрϽ

ΤϣπΦϥФкЩЛם ФкЅϴϼЕχ ϛ

41

Å ӽᶨ χ ϞИ˔ЇϬ™ᶎ βϥ

ÅПϯзрϽσςχὫᴮϬ ⁮ΰʺ ᴮ ˢОрТйАЕˣχ ϙ︣ρσϥ ӽ
ᶨ χḩἰּיτνΜοʺИ˔ЇϞ Ϭ βϥ

Å ᴮ ˢОрТйАЕˣτ Ϥ₅ϚϓΦ ʾЮАЈ˔ЅσςϬ ӛβϥ

Å₈ῇχІϾЅв˔иρ ᶤ Ϭ ᶎτΰʺ σӢ Ⱨאּˢ‮ ∙χ ằ
Ϟ χṄ‍ ˣϬ ῢ τΣḻΜβϥיּ

Ь˔ГϰрϽ

ÅПϯзрϽσςΤϣ θ ϬϘρϛʺ ḧ ӛⱢ Ϭ⌠ βϥ

Å ḧ ӛⱢ Ϭʺ σ ʺԊ╓ʾ βϥ

Ⱨ

Å ӛχ τϜρξΦʺάχ χ ⌠⌠ỘϬ ϛοϢΜΤʺϬᶎ βϥθϛʺ
ӽᶨ χ ῢ ΤϣʺЮ˔иϞיּ σςʺ πӪ◘ᶎ ΥπΦϥϢΞ
σᵕ Ϭ Ϊ︡ϥ

Ⱨῇ⌠Ộ

̒Ь˔ГϰрϽχ ϛ ˢ ˣψⱳЧ˔Ѕ╥

̒ ḧ ӛχЂрФиˢ ˣψⱳˑЧ˔Ѕ╥



ḧ ӛЬ˔ГϰрϽχ ϛ ˢ ˣ

ӗⱲḧ ‮ ϛ χПрЕ

10
ᵓ›χ ᶎ

ˢЀ˔ДϰК˔Ќ˔ˣ

άχЬ˔ГϰрϽχ Ϭᶎ ΰϘβʻ

ḧ ӛπ›ӪΰθῇψʺОрТйАЕ ⌠χ

ΰ τḩβϥ σ  ψπΦσΜάρϬ

ΰϘβʻ

50
ӛⱢ

ˢФкЩЛЎ˔Эˣ

ḧ ӛⱢ χ τζμο ϬΰϘβʻ

˲ ˳

Πωʺˮự χ‰ τΰΪοʺˮ˯יּ Щ

жрГϰϯτϢϥ ᶨ◦כЂ˔РІχ Ϭᾦ

όᶝΪϥ˯ρΜΞ χОрТйАЕϬνΨϥ

›Ϭ―ΠοϙϘΰϡΞʻ ӽ χᵧήϭϒ

χПϯзрϽϬ αοˮἇ σЂ˔РІ ằ

Ⱨ ˯Ϟˮ χיּ ˯σςϬ ᵒβϥάρʺ

ˮ Ỳ˯ϬϩΤϤϞβΨṜ∏βϥάρʺ

ˮ ᵓ ήϭχ ЮАЈ˔Ѕ˯ϬἿ∏ΰ

ḇϬ κ βάρʺρΜμθ ΥẐϛϣϥάρ

ΥϩΤμοΦθρΰϘβʻζχ ›ʺάϦϣχ

Υʺ ᴮ ρσϥОрТйАЕϬ  βϥ

ρσμοΜΦϘβʻ

40
Ṯᴂל ʾӪᾋῖḊ

ˢ Ԍˣ

ӛ τḩβϥלṮᴂ Ϭ“Μʺ ӽ ʾФ

кЩЛЎ˔Э χ ᵔϬ ϛϥρρϜτʺ

ЀЮрЕϞ σςϬϜρτʺάχ χФк

ЅϴϼЕ “τ ֳΰοΜΦϘβʻ

10
ІϾЅв˔и

ˢз˔Ѝ˔ˣ

ОрУйАЕ Ϙπχ︠ σІϾЅв˔иϬ

ꜘΰʺζϦηϦχ τνΜοʺπΦϥᾢϤʺ

άχ π ΰϘβʻ

10
Ϙρϛ

ˢЀ˔ДϰК˔Ќ˔ˣ

ῢ Τϣχיּ χ ӛτ βϥᵕ ṍᾢ

Ϭ ΰϘβʻ

Ωῇτʺ›ӪⱧᶎχрдЄϼϯρ‮ Ϭΰο

ΰϘβʻ

Sample

ΤϣπΦϥФкЩЛם ФкЅϴϼЕχ ϛ

42



ḧ ӛχ ˢ ˣ

ᾤ ПϯзрϽϞζχ χ ₰
χὫᴮτϜρξΜοʺᶨ ϒχ
И˔Їʺᶨ χếϙϞ Ϭ
ằβϥЂ˔РІʾⱧỘέρτ
ΰϘβʻ

˲ βϥάρ˳
Vᶨ τ βϥ ʾИ˔Ї
Vᶨ Υ Πϥᴿ
Vᶨ χếϙϞ

Sample

ОрТйАЕχ ϙ︣ρσϥ
ӽχḩἰּיχ Ϭ‒ϤϘβʻ

ОрТйАЕϬ︣τΰθΚρχ
῟ᴮϬʺ ρσϥ ӽχḩἰ
έρτיּ ΰϘβʻ

ḩἰּיζϦηϦχ ϞИ˔Ї
τʺ ӽᶨ ΥςχϢΞτᴂΠ
ϥΤϬ ᶎτβϥάρΥЪϱр
Еπβʻ

И˔ЇϞ χ

ОрТйАЕχ῟ᴮϬ

ОрТйАЕχṁ ЮАЈ˔Ѕ

ӽᶨ Ϭ︡ϤϘΨḕẽΥ
πΦθϣʺṁ ЮАЈ˔ЅϬ
ṰΰϘβʻ

ОрТйАЕϬρΣΰοᴡϬ
ΠϥϓΦΤ ᶋρσϥЮАЈ˔
ЅτϜρξΜοʺḩἰּיχ
ϞИ˔ЇϬ θβάρχπΦϥ
ϯС˔иЪϱрЕϬзІЕϯА
ФΰϘβʻ

Sample

Sample
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ḧ ӛπᶎ ΰθ ΰ τϜρξΜοʺОрТ
йАЕχЧ˔Ѕ  ʾйϱϯϳЕϬ ᾝβϥⱢ
ˮ ᶤ˯τνΜοʺФкЩЛЎ˔Эπᾁ ΰʺ ӛ
ΰϘβʻ
ᶤχ Υʺ ḧ ӛπ›Ӫΰθ ΰ τ›μο

ΜϥΤςΞΤʺОрТйАЕτ σ Υᵃ
σΨ Ϥ₅ϘϦοΜϥΤςΞΤʺσςϬᶎ ΰοΜ
ΦϘβʻ
ᶤτνΜο›ӪΥ ϣϦθϣʺΜϢΜϢˮДЃϱ

р˯χ ⌠τ︡ϤᶝΤϤϘβʻДЃϱрτνΜο›
ӪΥ ϣϦθϣʺΚρψʺ σ ʾᵊ σςϬ
Ϝρτ ᴮ χ⌠Ϥ₅ϙϬ ϛʺḁ ϒρựξΪο
ΜΦϘβʻ
σΣʺᶆ⌠ỘΥ Ϛέρτʺ ӽρФкЩЛЎ˔Э
ρΥ Ϭ︡Ϥ›Μʺᶎ ΰσΥϣ ϛοΜΦϘβʻ

Å ᶤϬ⌠ βϥ

ÅОрТйАЕχ  ϞЧ˔Ѕ Υ ᶎτσμοΜϥ

Åᾋ ΰτςχϢΞσ Υ ϥΤ ᶎτσμοΜϥ

ÅςχϢΞσГϺІЕϬ⌠ ΰʺ Ⱬ ΥςϦΨϣΜΤʺ ᶎτσμοΜϥ

ÅςχϢΞσᵊ Ϭ► ΰʺᴡ ΩϣΜ► βϥΤʺ ᶎτσμοΜϥ

Å ρΰοᾋθΜρΦτʺ ϙ︣τρμο ΤϤϞβΜʾ ϩϤϞβΜ 
τσμοΜϥ

ÅДЃϱрϬ ӛβϥ

Å χ►Μ ϞДЃϱрχ ӤṓσςΥʺ ӽᶨ τᾋ›μοΜϥ

Å›Ӫΰθ ᶤτΚϥ ΥΦκϭρ ήϦοΜϥ

Åζχ ʺ ӽᶨ Υ ρβϥ σ ʾИ˔Ї Ϭ θΰοΜϥ

Å ᴮ ˢОрТйАЕˣϬΩ ᴟβϥ

Å ӽᶨ χ ῢ ʺτיּ σ ∙ˢ ʾᵊ ˣϬ ằΰοϜϣΞ

Å ∙ϬϜρτ ᴮ Ϭ ⌠ʾΩ ᴟβϥ

︠σ⌠Ộ

̒ОрТйАЕχˮ ᶤ˯ˢ ˣψⱳЧ˔Ѕ╥

̒Ω ᴮ χϱЮ˔ЅψⱳˑЧ˔Ѕ╥



Ч˔Ѕχ ꜘᴷ

Ч˔Ѕχ ꜘᴷ

♠ρ Ч˔Ѕ

♠

╣ν ϤϬᵫΜθ χЧ˔Ѕ

♠
♠

ᵰ

ᵰ

ᵰ

Ч˔Ѕχ ꜘᴷ

♠
♠

♠
♠

χϞβϙωФкЅϴϼЕχ ᴮ ψʺA4ЂϱЇχ╣ν ϤОрТйАЕπβʻ
άχІГАФχ ӛπψʺᴞṜχϢΞτ Ϥ₅ϙⱲχᾋΠ ˢ  ˣΥ ΤϥϢ
Ξτ ᶤϬ⌠ ΰοΜϘβʻϘθʺζϦηϦχ Ϥ₅ϙЧ˔ЅτςχϢΞσЮА
Ј˔ЅϬΜϦϥΤʺᾋ ΰϞГϺІЕχ Ϭ ᶎτΰοΜΦϘΰθʻ

Sample

Sample

Sample
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ОрТйАЕˮ ᶤ˯ˢ ˣ
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Ω ᴮ ˢОрТйАЕˣχϱЮ˔Ѕ


